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TIMEPLAN FOR GRUNKURS I DIAGNOSTISK ULTRALYD 
MANUELLTERAPEUTENES SERVICEKONTOR / ULTRALYD TRØNDELAG/
FUA- FORENINGEN FOR ULTRALYD I ALMENNPRAKSIS
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Kurs 2







Kurs 2, dag 1


	Tid
	Tidsbruk
	Leksjon
	Kommentar

	0830-0900
	
	Registrering /Velkommen
	

	0900-0940

	40
	A: UL-fysikk + hvordan forstå billedorienteringen.
B: Artefakter og ultralydbegreper
C:Apparat- knappologi Optimalisering av bildet

	Geir Vollstad forelesning
+ praktisk demo

	0940-1020
	40
	Nåling  på kyllingpreprat
	Praktisk trening

	1020-1030
	10
	PAUSE 
	

	1030-1100
	30
	Skulder hands on trening 
	Demo og trening

	1100-1130
	30
	Albue   hands  on  trening
	Demo og trening

	1130-1200
	30
	Kne      hands on  trening
	Demo og trening

	1200-1300
	60
	MATPAUSE
	

	1300-1330
	30
	Håndledd og fingre 2, forelesning 
	Eirik Hauger

	1330-1400
	30
	Håndledd  og fingre 2 hands on
	

	1400-1430
	30
	Nerveskanning:  n. ulnaris/
n.medianus / n tibialis posterior 
	Jørn Bjørnaas

	1430-1500
	30
	Nerver hands on
	

	1500-1510
	10
	PAUSE
	

	1510-1550
	40 
	 Karpaltunell / behandling med hydrodisseksjon, forelesning 
	Jørn Bjørnaas

	1550-1600
	10
	PAUSE
	

	1600-1630
	30
	Ankel 2, forelesning
	Eirik Hauger

	1630-1710
	40
	Ankel 2 hands on
	

	1710-1800
	40
	Pasient /injeksjonsbehandling
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Kurs 2, dag 2 


	Tid
	Tidsbruk
	Leksjon
	Kommentar

	0845
	
	Oppmøte dag 2
	

	0900-0940
	40
	Skulder 2 anteriort, forelesning, 
	Jørn Bjørnaas

	0940-1020
	40
	Skulder 2 hands on
	

	1020-1030
	10
	PAUSE
	

	1030-1100
	30
	Skulder 2, patologi forelesning, inndeling skader, UL beskrivelser
	Jørn Bjørnaas

	1100-1140
	40
	Skulder 2, hands on trening 
	

	1210-1300
	50
	Mat /pause
	

	1300-1330
	30
	Forfot, PIP/DIP ledd, sener, planta, Mortons, forelesning

	  Eirik Hauger 

	1330-1410
	40
	Forfot hands on,  PIP/dip ledd planta.
	

	1410-1440
	30
	Ultralydstyrt dry needling, kalkvasking, forelesning
	Jørn Bjørnaas


	1440-1600
	40
	Hands on trening, diskusjoner
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